
1x Vanille-Quark mit Granola und Obst
1x Avocado-Granatapfel auf Vollkornbrot mit Sesam
1x Käse-Stulle mit Chutney & Salat
1x Zimtschnecke 
1x Stück Kuchen

1x Bircher Müsli mit Obst & Ofenmandeln
1x Avocado-Granatapfel auf Vollkornbrot mit Sesam
1x Wrap mit Süßkartoffel-Smash, rote Bete, Senfkaviar & Salat
1x veganer Kuchen

1x Vanille-Quark mit Granola und Obst
1x Avocado-Granatapfel auf Vollkornbrot mit Sesam
1x Käse-Stulle mit Chutney & Salat

1x Lunch Bowl mit saisonalem Ofengemüse, Avocado, 
 Feta, Cranberries, Couscous, Salat, Joghurt-Dressing
1x Vanille-Quark mit Granola und Obst 

B R U N C H   P A K E T   I   2 2 , 0 0  

B R U N C H   P A K E T   V E G A N   I I   1 9 , 5 0

B R U N C H   P A K E T   S M A L L   I I I   1 5 , 0 0

L U N C H   P A K E T   1 7 , 5 0



W R A P S :
 

M I T  F R I S C H K Ä S E ,  A V O C A D O ,  F E T A - K Ä S E ,  G R A N A T A P F E L K E R N E ,  G E T R O C K N E T E N  T O M A T E N ,  S A L A T  &  G U R K E
 

M I T  C U R R Y - D A T T E L - D I P ,  S A I S O N A L E S  O F E N G E M Ü S E ,  S A L A T  &  M O Z Z A R E L L A
 

 
B R O T E :

 

A U F  H A U S G E B A C K E N E M  V O L L K O R N - S A U E R T E I G - B R O T  M I T  A V O C A D O - S M A S H ,  G R A N A T A P F E L K E R N E N ,  S E S A M  &  S P R O S S E N
 

A U F  H A U S G E B A C K E N E M  V O L L K O R N - S A U E R T E I G - B R O T  M I T  A V O C A D O - S M A S H ,  F E T A - K Ä S E ,  G R A N A T A P F E L  &  S E S A M
 

A U F  H A U S G E B A C K E N E M  L A N D B R O T  M I T  F R I S C H K Ä S E ,  H E U B L Ü T E N - K Ä S E ,  W E I N T R A U B E N  &  M A N G O - C H U T N E Y
 

A U F  H A U S G E B A C K E N E M  V O L L K O R N - S A U E R T E I G - B R O T  M I T  S Ü S S K A R T O F F E L - S M A S H ,  S E N F K A V I A R ,  R O T E  B E T E  &  T O R T I L L A  C H I P S  
 
 

H E R Z H A F T E  B O W L S :
 

C O U S C O U S ,  S A L A T ,  O F E N K Ü R B I S ,  A V O C A D O - S M A S H ,  F E T A - K Ä S E ,  C R A N B E R R I E S  &  J O G H U R T - T A H I N I - D R E S S I N G
 

C O U S C O U S ,  S A L A T ,  O F E N K Ü R B I S ,  A V O C A D O - S M A S H ,  V E G A N E R  M O Z Z A R E L L A ,  C R A N B E R R I E S  &  D R E S S I N G
 
 

S Ü S S E  B O W L S :
 

M I T  V A N I L L E - Q U A R K  &  F R Ü C H T E N
 

M I T  H A F E R F L O C K E N ,  S O J A J O G H U R T ,  M A N D E L N  &  B E E R E N S A U C E
 

M I T  C R E M I G E M  K O K O S J O G H U R T ,  F R I S C H E N  F R Ü C H T E N  &  B E E R E N S A U C E
 
 

S Ü S S E S  G E B Ä C K :
 

 

 

 

 
K U C H E N A U S W A H L  ( Z . B .  C H E E S E C A K E ,  S A I S O N A L E R  O B S T - S T R

A V O C A D O - F E T A   W R A P   7 , 0 0  

A N T I P A S T I - W R A P   8 , 0 0

A V O C A D O   ( V )   5 , 4 0

A V O C A D O - F E T A   5 , 9 0

K Ä S E   6 , 0 0

S Ü S S K A R T O F F E L   5 , 8 0   ( V )

K Ü R B I S - F E T A   1 3 , 9 0

V E G A N   1 3 , 9 0

G R A N O L A   6 , 0 0

B L A U B E E R - B I R C H E R - M Ü S L I   ( V )   6 , 0 0

C H I A   P U D D I N G   ( V )   6 , 0 0

B A N A N E N - W A L N U S S - B R O T   4 , 4 0

Z I M T S C H N E C K E N   4 , 4 0

K A R D A M O M   B U N S   ( V )   4 , 4 0

N O U G A T - C O O K I E S   ( V )   3 , 5 0

E U S E L ,   C A R R O T   C A K E )   5 , 0 0


